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DIABETE DE TYPE 2 LES DIABETIQUES DE LA
ET COMPLICATIONS HAUTE.YAMASKA
Suis-je a risque?
GC’EST VRAL... Accident vasculaire cérébrale

Le diabéte peut entrainer de graves
complications qui sont irréversibles, mais...
On peut retarder I'apparition de celles-ci ou
freiner celles-ci en adoptant de saines
habitudes de vie et de bons comportements :

Rétinopathie diabétique,
cataracte, glaucome.

e Encontrdlant régulierement
sa glycémie

Caries, gingivite, infections
diverses.

e En respectant les valeurs cibles
d'une glycémie contrélée

Infarctus du myocarde,

e Enintégrant de I'activité physique
a son quotidien

e Engérant son stress Néphropathie, insuffisance

o rénale
e En prenant sa médication telle

que prescrite

e Enayant des suivis avec les
professionnels de la santé

(quand c’est possible ) Dysfonction érectile, infections

génitales récurrentes
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Trouble de l'irrigation
vasculaire
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450 372-1151 - www.diabetiqueshy.ca
3 DiabetiquesHauteYamaska

170, rue Saint-Antoine Nord
Bureau 321, Granby (Québec) J2G 5G8
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Trouble de l'irrigation
vasculaire, neuropathie
diabétique, ulcéres




